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  みなさんは、体のどこかに痛い箇所がある時、無意識に手を当てていること

はありませんか？　また、子供のころ、お腹が痛い時にお母さんがお腹をさす
ってくれることで痛みが和らいだ経験はありませんか？
  これらは「手当て療法」「ハンドヒーリング」「ヒーリングタッチ」などと呼
ばれ、世界各国で昔から見られる療法で、手から出ている自分のエネルギーを
流しています。

【ヒーリングのメカニズム】

　エネルギーは水のように高いところから低いところへ流れる性質があります。

ヒーリングの場合、元気な人から元気のない人へエネルギーが流れます。エネ
ルギーを受け取った人は自然治癒力や免疫力が向上するので、心身が回復しや
すい状態となり、「癒される」ことになります。
　手当て療法や気功（内気功）は、 自分のエネルギーを使います。
　ヒーラー（ヒーリングを行う人）と呼ばれている人たちの中には、自分の力を
使う人もいますが、自分の力は使わず他所からエネルギーを分けてもらってヒー
リングを行う人もいます。

元気な人　　　　　　　　　　元気のない人
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【ヒーラーは્શなோ૔にあらず】

　ਯあるヒーリングの中で、୻इば、ঞॖय़ヒーリングはഌຬエネルギー（৉
ૉ上のエネルギー）を取りোれて、エン४ख़ルヒーリングやଠ੓ヒーリングは
ೀಉが使っているエネルギーを分けてもらって、ヒーリングを行っています。
जれझれに્ඉがあり、ર༄をणけられるようなものではありません。
　なによりੴっておいてもらいたいことは、ヒーラーがৼ手を「治す」のでは
なく、エネルギーを受け取ったৼ手が、जのエネルギーを使って「自分自身で
心身を回復させる」ということです。あくまでヒーラーはエネルギーをৢすᄘ
体、ঃॖউであり、१এーॺ૽なのです。
 

　また、ヒーラーはৠして「્શなோ૔」などではありません。ଌのசい人、
੶༨力のଐい人、సが上手な人、ॲン५が上手な人など、みなさんजれझれに
଻رのચ力があるとઓいます。ヒーラーの力というのは、あくまでजのような
ચ力の঳णだとઓってৣさい。
　人৑はၴ঳人としてすसてが৸く৊गという人はいません。੗஘性という意
௡では଻رが્શなோ૔です。ಗに੉うと、຦さんजれझれが଻性を੅ってい
るので、ચ力のୀいはあっても、ၴ঳人として્શなோ૔などではないのです。
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【魂について】

　য間は෿৬ध魂ق࿱৬كधでଡਛされていて、魂は෿৬ध৊ग१ॖズで෿৬に
ळढञॉध੎なढていऽघ؛ऽञ、魂はಞ၄৕ेॉु৵さな੟ସででऌていऽघ؛
　য間がଈफध෿৬ऊら魂が௞れऽघ؛
�

　魂の૽સは、エネルギーを਄ॉোれ෿৬に୹ஔघるऒधでघ؛魂は੶༨ৡに
રれていて、෿৬の஄ृৼুのణ৿ق魂の৅खているಕથஷ৿؛いॎय魂の੐လの
ेうなुのكを੶༨खऽघ؛ヒーリングのエネルギーは魂に୹ஔされ、魂がエネル
ギーで௥ञされるध෿৬の自ே੘Ⴉৡがણਙ৲ख、जの੥ટ、ମ৬が੪ਞになॉऽघ؛

人間　　　　　　　　　　肉体　魂（霊体）
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【ヒーリングで誤解されがちな事】
-よくある質問Q&A-

Q. ヒーリングをしているときに相手から悪い気をもらってしまう
A. 人から移ることはありません。そのように感じるのは、自分自身の記憶や経験か
ら同じようなものをつくり出してしまっているからです。

Q. ヒーリングをすると疲れる
A. 自分のエネルギーを使う場合は疲れます。他所からエネルギーを取り入れてヒー
リングを行うタイプのヒーラーの場合、エネルギーにゆだねることができていれば、
疲れることなく（自分のエネルギーを使うことなく）自分も一緒に癒されます。

Q. ヒーラーは占い師のようにすべてがわかっている
A.「ヒーリング」と「リーディング」は能力が違います。

Q. ヒーラーのいうことは全て正しい
A. 人は間違いを犯します。全知全能ではありません。ヒーラーであろうと、間違っ
たものを信じ込んでしまう人もいます。

Q. ヒーリング能力が高いと人間性が高いように思っている
A. 能力と人間性は別物です。

Q. ヒーラーの言うことを聞かないと運気が下がる
A. ただの脅しです。ただし、ヒーリングを受けることによって運気が上がることが
あります。

Q. ヒーリングを受けている最中に眠ってはいけない
A. ヒーリング中はリラックスするので眠くなります。眠気は自然なことですので、
眠っても問題ありません。

　他にもありますが、ヒーラーであろうが誰であろうが私自身も含め、人の言うこと
を鵜呑みにせず、自分でしっかり吟味することをおすすめします。納得できないとこ
ろは納得するまで聞き直す勇気も必要です。
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【ヒーリングৎのିਔਡ】

・水分を摂りましょう
ヒーリングを行うとৗ༚৻පがણ৅になるため৬৔の਷分がଷわれます。൓਷ඪ
૾を੒ଆするためにもこまめに਷分をଓஔしましॆう。

・時計は外しましょう
クज़ーॶৎੑは、਷အにਗ਼ಓをਸइて一৒ఢ਋の਍৒したஷ৿を৅েさせること
で、ৎをമिというலੌみになっています。
この਷အにপ୤のエネルギー（၄৕）を૴すことでਗ਼৕や഻৕が移৿して、性質
が૗わり、ശれてしまう૭能性があります。

・体内にペースメーカーを植込まれている人へのヒーリングについて
ヒーリングのエネルギーでঌースওーढ़ー৔のਗ਼౱に୶஭を఺ऻす૭能性があり
ます。

・ヒーリングは基本が大事
ヒーリングにڬڬڭの஺మがあるとしたら、ڬڱまではだれでもง୸できます。
しかし、ڬڱからڭڱになるには、੦মにෑৰでなくては、なれません。
ヒーリングするときは、੘ってऺしいというඟを入れず、ૐ中せずにਔ௙をৌ଴
からはずして、エネルギーにゆだねます。そして、੘すのはヒーラーではなく、
その人自身の自然੘癒力です。
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ग़ॿঝॠーをଛるكदઉにඡれてুقઉமٴ
ؙ
ઉமヒーリングسؙ
　　体の気になる箇所に手を軽くあてて、エネルギーにゆだねます（※）
　　※ヒーリングしているときは、送ることに集中しない ( 意識を向け過ぎない）
　　ことが大事ですので、エネルギーにゆだね（任せ）ましょう。集中すると、
　　自分の欲（たとえば、良くなってほしいという気持ちも「欲」です）を入れ
　　てしまい、自分のエネルギーを使ってしまうことになります。

كঽ分をႩघقঽഞヒーリングسؙ
　　肉体が疲れている時は丹田に手をあて、心（精神）が疲れている時は胸（ハー
　　トチャクラ）に手をあて、エネルギーにゆだねます。

ग़ॿঝॠーをଛるكઉமඡれていऩいৼুにق೫࿒दٴ

ग़ॿঝॠー঎ーঝをઞうسؙ
　　１．エネルギーを送る相手を思い浮かべます（特定します）
　　２． 胸の前にできたエネルギーボールを両側からゆっくりと挟むように両手
　　でつかみます
　　３．目の前に相手が立っているイメージをして、相手の胸にそのボールを入
　　れます

ॱॖঐー७ॵॺٮؙؙ �ग़ॿঝॠー঎ーঝに৅৿時৑を७ॵॺघる
      エネルギーボールを送る相手の周囲に一定の時間まで待機させておく方法。
      たとえば、手術の時間、試験の時間、面接の時間など、決まっている時間に
　　合わせて、エネルギーボールを送ることができます。
　
　　◇上記の 2 の後に、発動時間を指定します（「明日の朝 7 時発動」など。24
　　時間以内のみ可能）

ْৰᄷٓ
ヒーリングのエネルギーを使ってみましょう！
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〇遠隔で一定の時間、継続的にエネルギーを送る
　１．エネルギーを送る相手を思い浮かべます（特定します）
　２．手のऱらに指で相手の੡前をછいたり、ৰ੠に੡前をછいた౛ृ੡ඵをはさ
　॒だりして、両手を合わせます。
　３．そのままエネルギーにゆだねます（目਍は �� 分एらい。もういいかなءと
　ᆳきたらृीて大ຣ୏です）
 

　

　＊エリアへエネルギーを送る
　送るエリ॔（ৰ੠に自分がষったことのあるৃ所）を特定し、エネルギーボール
　を送ります。たとえば、前日にड़ইॕ५のၱृᇼ৕などにエネルギーボールを送
　ることでโ日඿ిに過ओせたり、自分が໻だと૎गるৃ所にষかなくてはいけな
　い時あらかगीエネルギーボールを送っておくと「໻な૎ग」が೹ਮされたりし
　ます。
 

◎注意！
ৰ੠にভったযあるいはਗ਼ਵなどでভਵしているਈ中のয以ਗには、エネルギー؞
を送ることはできませ॒。たとえば、ॸঞঅでৄた഼能যなどにはৰ੠にভってい
ないので、౿をੴっていても特定はできませ॒。相手のణ動（※）にඡれていない
からです。　　　　　　　　　　　　　　　　　※ణ動についてはੂ௻ౣ 43 ૞ස。

 。ॱイঐーが७ॵトできるのは、エネルギーボールだけです؞
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※視えない世界の説明について、表現は霊能者によって異なる可能性が
あります。                                                                                

【編集】天女ヒーリング創始者・園田ゆき
    　【監修】S 爺（霊能者）　　　　　　　　　　　

　　　　　園田ゆき 2017 All rights reserved　　　 　

Memo

c


